Обережно  -  це залежність

       Залежність – це проблема поведінки і контролю над власними думками і вчинками, що виникають внаслідок регулярного вживання психоактивних речовин або через надмірне захоплення комп’ютером,                  інтернетом, азартними іграми.

1. Хімічна залежність.

     Хімічна залежність – хворобливий процес, який характеризується компульсивним потягом до психоактивної речовини, незважаючи на негативні фізичні, психічні і соціальні наслідки.

     Виникає внаслідок вживання алкоголю, наркотичних, психостимулюючих речовин, тютюну.

     Характерні ознаки хімічної залежності:

· сильний, непереборний потяг до речовин;

· втрата кількісного та ситуаційного контролю;

· збільшення толерантності (дози психоактивної речовини, необхідної для досягнення очікуваного ефекту, отриманого більш низькими дозами раніше. Іноді у залежних від алкоголю або опіоїдів  толерантність може бути такою високою, що у толерантної особи така доза речовини може викликати смерть);

· виникнення стану відміни – настає психічний і фізичний дискомфорт після припинення вживання речовин  або після зниження дози речовин;

· втрата альтернативних інтересів на користь вживання психоактивної речовини.  Збільшення часу на придбання, вживання речовин або відновлення після її дії;

· продовження вживання речовини, незважаючи на очевидні шкідливі наслідки.

2. Залежність від азартних ігор (патологічна  схильність до азартних ігор)

      Особливості прояву:

· постійне втягнення, збільшення часу, проведеного в ситуації гри;

· зміна кола інтересів, постійні думки про гру, переважність в уяві ситуацій, пов’язаних з ігровими комбінаціями;
· «втрата контролю» проявляється нездатністю припинити гру як після великого виграшу, так і після численних програшів;
· поява фізичного і психічного дискомфорту через короткі проміжки часу після чергової гри;
· збільшення частоти участі у грі і прагнення до більшого ризику;
· зменшення здатності протистояти спокусі.
3. Комп’ютерна залежність.

     Характеризується нездоланним потягом людини до використання комп’ютера. Віртуальне життя для таких людей стає більш значним, ніж реальне. Стирається межа між «Я» - реальним, і «Я» - віртуальним.

     Комп’ютерна залежність поділяється на інтернет-залежність (надмірними захопленнями бесідами в режимі оn-line, пошуком інформації в мережі) та власне комп’ютероманією.

     Ознаки залежності:

· зміна актуального психічного стану у бік ейфорії при контакті з комп’ютером або очікування контакту;

· втрата контролю часу, проведеного біля комп’ютера;

· дратівливість, пригніченість, «відчуття пустоти» при неможливості контакту з комп’ютером;

· зниження інтелектуальних здібностей при вирішенні примітивних завдань (неможливість розв’язання без втручання в роботу комп’ютера).

4. Щоб попередити виникнення залежності у дітей:

· привчайте дитину до здорового способу життя;

· допоможіть дитині навчитися цікаво і корисно проводити вільний час;

· з раннього віку пояснюйте дітям небезпечність психоактивних речовин;

· не обмежуйтесь категоричними заборонами;

· не обмежуйтесь контролем за успішністю дитини у шкільних предметах, слідкуйте також за її особистісним та соціальним розвитком;

· вчіть розуміти інших людей: це допоможе знаходити друзів, будувати відношення з однолітками;

· допоможіть своїй дитині обрати улюблене заняття.

Не перекладайте відповідальність за власне життя і здоров’я на плечі інших, адже воно у ваших руках!

